NAR ALLT FORANDRADES

Du vaknar av alarmet runt 7, och dven fast
du inte borde snoozar du en, tva, tre ganger
innan du pallrar dig upp. Du sétter pa
kaffet, och tvin. Sen &ter du en rostad
macka med ost och gurka, och lite skinka
som du hittade i kylen. Du halvtittar pa
nyheterna samtidigt som du scrollar pa
sociala medier, och efter frukost borstar du
tanderna med eltandborsten och trimmar
skdgget som du latit vaxa det senaste.
Eftersom du jobbar hemifran tar du en
snabb promenad for att fa lite luft, och far
antligen fortsatta lyssna pa ljudboken du
blivit tipsad om. Du glémmer bort tiden
och far skynda hem till zoom-métet, din
andra kopp kaffe far vanta till efter motet.
Vid lunch varmer du en gammal matlada
du hittat i frysen, sen vantar lite excellpill
pa datorn och telefonm&te med chefen.

Efter jobbet inviger du din nya |6par-
klocka, f6ljt av en lang dusch. Du stadar

i koket. Plockar ur diskmaskinen, sétter
pa robotdammsugaren och rengér spisen.
Du pratar i telefon med din mamma, letar
efter en ny soffa pa nétet och kollar lite serier.
Sen kommer barnen hem fran skolan. Du
gor toast och oboy till dem. Sen far de
titta i varsin ipad medan du borjar med
middagen. Pastan kokar 6ver som alltid.
Pa kvéllen ser ni en film, och bakar kladd-
kaka. Du dricker te istéllet for kaffe, annars
somnar du aldrig. Barnen spelar tv-spel,
du kollar pa. Sen &r det dags att téanka pa
refrangen. Barnen ska duscha, sen ar det
pyjamas pa. Du baddar in barnen, laser en
godnattsaga i nattlampans sken. Sen kollar
du sociala medier en sista gang innan du
slacker lampan.

Du sover gott den natten. Du ar n6jd. Du har namligen
bytt till ett elavtal frdn Boras Elhandel, ett enkelt val som

gOr massor av saker i din vardag mer hallbara eftersom

all el kommer fran fossilfria energikallor.

Det ska vara latt att leva hallbart.
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